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    ごまご飯 

チキン南蛮  

豆腐のタルタルソース サラダ菜 

白菜のおかか和え みそ汁 

 

3 月 9.23 日（水） 
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今日はかぶとさんのリクエストメニュー チキン南蛮を
作りました✨ 
甘酢だれと豆腐のタルタルソース（木綿豆腐・きゅうり・
マヨドレ・塩）をかけて頂きます。みんなとても喜んで食
べていました～！！ 


